Tierkommunikation
und bewusstes Wahrnehmen

Basiskurs

In einer achtsamen, respektvollen Grundhaltung allen Lebewesen
gegenlber ist es mdglich, mit Tieren auf eine neue Art in Kontakt zu
treten. Die Kommunikation geschieht auf der Herzebene, wird intensiver.

Durch behutsames Uben wird die Wahrnehmung bewusster und feiner.
Es ist eine Begegnung mit sich selber und mit dem Wesen der Tiere.

Mit Hilfe von Ubungen, Meditationen und Austausch beschéftigen wir uns
mit folgenden Themen:

e Grundhaltung

e Vorbereitung

e Art der Wahrnehmung

« Senden und Empfangen

e Kommunikation mit Pflanzen und anderen Wesen
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